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UA-ABDOMINALES

Banco de abdominales, con estructura y barras en acero galvanizado, con rampa de madera para hacer abdominales.
Dimensiones: 1.420 x 835 x 1.540 mm.

 ESPAÑOL 
Descripción: Banco de abdominales con estructura y barras en acero galvanizado, con rampa de madera para 
hacer abdominales, el banco de abdominales trabaja los músculos de brazos, hombros, abdominales y espalda. 
 
Materiales:  
Estructura y barras: Acero galvanizado.                            Rampa: Madera. 
Abrazaderas: Fundición dúctil. 
Medidas generales: 1.420 x 835 x 1.540 mm.                   Edad de los usuarios: 14 a 65 años. 
Zona de seguridad: 4.430 x 3.850 mm.                             Número máximo de usuarios: 1. 
Altura de caída libre (A.C.L.): 1.050 mm. 

CATALÀ 
Descripció: Banc d'abdominals amb estructura i barres d'acer galvanitzat, amb rampa de fusta per fer 
abdominals, el banc d'abdominals treballa els músculs de braços, espatlles, abdominals i esquena. 
 
Materials: 
Estructura i barres: Acer galvanitzat.                                Rampa: Fusta. 
Abraçadores: Foneria dúctil. 
Mides generals: 1.420 x 835 x 1.540 mm.                         Edat dels usuaris: 14 a 65 anys. 
Zona de seguretat: 4.430 x 3.850 mm.                              Nombre màxim dusuaris: 1. 
Alçada de caiguda lliure (A.C.L.): 1.050 mm. 

ENGLISH 
Description: Abdominal bench with galvanized steel frame and bars, featuring a wooden ramp for abdominal 
exercises. This bench works the muscles of the arms, shoulders, abdomen, and back. 
 
Materials: 
Frame and bars: Galvanized steel.                                           Ramp: Wood. 
Clamps: Ductile iron. 
Overall dimensions: 1420 x 835 x 1540 mm.                         User age: 14 to 65 years. 
Safety zone: 4.430 x 3.850 mm.                                                Maximum number of users: 1. 
Free fall height (FFH): 1.050 mm. 

FRANÇAISE 
Description: Banc abdominal avec cadre et barres en acier galvanisé, équipé d'une rampe en bois pour les 
exercices abdominaux. Ce banc sollicite les muscles des bras, des épaules, des abdominaux et du dos. 
 
Matériaux: 
Cadre et barres: Acier galvanisé.                                                Rampe: Bois. 
Colliers de serrage: En fonte ductile. 
Dimensions hors tout: 1.420 x 835 x 1.540 mm.                      Âge recommandé: 14 à 65 ans. 
Zone de sécurité: 4.430 x 3.850 mm.                                         Nombre maximum d'utilisateurs: 1. 
Hauteur de chute libre (HCL): 1.050 mm. 

PORTUGÊS 
Descrição: Banco abdominal com estrutura e barras em aço galvanizado, com rampa em madeira para 
exercícios abdominais. Este banco trabalha os músculos dos braços, ombros, abdominais e costas. 
 
Materiais: 
Estrutura e barras: Aço galvanizado.                                          Rampa: Madeira. 
Abraçadeiras: Ferro fundido dúctil. 
Dimensões totais: 1.420 x 835 x 1.540 mm.                              Idade recomendada: 14 a 65 anos. 
Zona de segurança: 4.430 x 3.850 mm.                                    Número máximo de utilizadores: 1. 
Altura de queda livre (ACL): 1.050 mm. 
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