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Fortalecimiento de las funciones cardiaca y
pulmonar, desarrollo de la musculatura de 
brazos y piernas, cintura abdomen y espalda,
mejorando la coordinación entre los cuatro.

Medidas: 560 x 841 x 1.135 mm.
Zona de seguridad: 4.304 x 3.666 mm.

Enfortiment de les funcions cardíaca i pulmonar,
desenvolupament de la musculatura de braços
i cames, cintura abdomen i esquena, millorant 
la coordinació entre els quatre.

Mesures: 560 x 841 x 1.135 mm.
Zona de seguretat: 4.304 x 3.666 mm.

Strengthening the cardiac and lung functions,
development of muscles of arms and legs, waist,
abdomen and back improving coordination among
the four.

Measures: 560 x 841 x 1.135 mm.
Security zone: 4.304 x 3.666 mm.

Renforcele développement cardiaque et la fonction
pulmonaire, développement de la musculature des
bras et des jambes la taille, abdomen et le dos,
l'amélioration de la coordination entre les quatre.

Mesures: 560 x 841 x 1.135 mm.
Zone de sécurité: 4.304 x 3.666 mm.

Reforçar as funções do coração e do pulmão,
o desenvolvimento dos músculos dos braços 
e pernas, cintura abdômen e costas, melhorar
a coordenação entre quatro.

Medidas: 560 x 841 x 1.135 mm.
Zona de segurança: 4.304 x 3.666 mm.


